WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE W KLASYFIKACJI

SRODROCZNEJ I ROCZNEJ - WYCHOWANIE FIZYCZNE

OCENE CELUJACA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strgdj sportowy,
charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej i sSrodowiskowe;j
kultury fizycznej,

reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub zawodach
ogolnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo- rekreacyjnych,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90- 100% zajec,

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje ¢wiczenia w czasie lekcji,

potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego fragmentu
Zajec,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane

w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego.

OCENE BARDZO DOBRA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,

ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z réznych powodéw,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej 1 sSrodowiskowej kultury
fizycznej,

reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, miejskim lub gminnym,
niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo- rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80 - 89% zaje¢,

W sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego fragmentu
zajge,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych

w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

OCENE DOBRA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,

ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej i srodowiskowe;
kultury fizycznej,

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza w zajegciach sportowo- rekreacyjnych,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70 -79 % zaje¢,

w sposob dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekci,



potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego fragmentu
zajec, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

zalicza wigkszos¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych

w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego

OCENE DOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czesto
mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej,

nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej i Srodowiskowej kultury
fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza w zajegciach sportowo- rekreacyjnych,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 60 - 69 % zajec,

w sposob dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu
zajge,

czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujetych w programie nauczania,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych

w zawodach i1 rozgrywkach réznych szczebli,

stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane

w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego

OCENE DOPUSZCZAJACA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroju,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej i srodowiskowej kultury
fizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszeza w zajeciach sportowo- rekreacyjnych,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy W €O najmniej 52 - 59 % zajec,

w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu
zajet,

bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspot¢wiczacych,

zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnos$ciowe ujetych w programie nauczania,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych

w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli,

stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane

w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego

OCENE NIEDOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroju,
charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty,



nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej 1 Srodowiskowej kultury
fizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza w zaje¢ciach sportowo- rekreacyjnych,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 51 % zajeé,

w sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu
zajet,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia

na lekcji zawsze zagraza zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

nie zalicza wigkszos$ci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych

w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli,

stosuje niektore przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane

w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego



