
WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE STOPNIE W KLASYFIKACJI 

ŚRÓDROCZNEJ I ROCZNEJ  - WYCHOWANIE FIZYCZNE 

  

OCENĘ CELUJĄCA OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY: 

• jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 

• charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 

• bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej i środowiskowej 

kultury fizycznej, 

• reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub zawodach 

ogólnopolskich, 

• systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo- rekreacyjnych, 

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90- 100% zajęć, 

• w sposób ponad bardzo dobry wykonuje ćwiczenia w czasie lekcji, 

• potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu 

zajęć, 

• w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

• zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn 

szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli, 

• stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane  

w trakcie zajęć wychowania fizycznego. 

 

OCENĘ BARDZO DOBRĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY: 

• jest  przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy,  

ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych powodów, 

• charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 

• chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej i środowiskowej kultury 

fizycznej, 

• reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, miejskim lub gminnym, 

• niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo- rekreacyjnych, 

• niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 80 - 89% zajęć, 

• w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 

• potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu 

zajęć, 

• stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

• zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych  

w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli, 

• stosuje  prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były 

nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego. 

 

OCENĘ DOBRĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY: 

• jest  przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy,  

ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych powodów, 

• charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 

• sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej i środowiskowej 

kultury fizycznej, 

• bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

• nie uczęszcza w zajęciach sportowo- rekreacyjnych, 

• raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 70 -79 % zajęć, 

• w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 



• potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu 

zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczyciela, 

• nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

• zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych  

w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli, 

• stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 

wychowania fizycznego 

 

OCENĘ DOSTATECZNĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY: 

• jest  przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często 

mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych powodów, 

• charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 

• nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej i środowiskowej kultury 

fizycznej, 

• nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

• nie uczęszcza w zajęciach sportowo- rekreacyjnych, 

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 60 - 69 % zajęć, 

• w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 

• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu 

zajęć, 

• często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

• zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujętych w programie nauczania, 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych  

w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli, 

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane  

w trakcie zajęć wychowania fizycznego 

 

OCENĘ DOPUSZCZAJĄCĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY: 

• bardzo często jest  nieprzygotowany do zajęć wychowania fizycznego, zapomina stroju, 

• charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 

• nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej i środowiskowej kultury 

fizycznej, 

• nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

• nie uczęszcza w zajęciach sportowo- rekreacyjnych, 

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 52 - 59 % zajęć, 

• w sposób nieudolny  wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 

• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu 

zajęć, 

• bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie 

ucznia na lekcji może zagrażać zdrowiu i życiu współćwiczących, 

• zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujętych w programie nauczania, 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych  

w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli, 

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane  

w trakcie zajęć wychowania fizycznego 

 

OCENĘ NIEDOSTATECZNĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY: 

• prawie zawsze jest  nieprzygotowany do zajęć wychowania fizycznego, zapomina stroju, 

• charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 

• zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracowników szkoły, 



• nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej i środowiskowej kultury 

fizycznej, 

• nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

• nie uczęszcza w zajęciach sportowo- rekreacyjnych, 

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 51 % zajęć, 

• w sposób bardzo nieudolny  wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 

• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu 

zajęć, 

• nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia  

na lekcji zawsze zagraża zdrowiu i życiu współćwiczących, 

• nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych  

w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli, 

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane  

w trakcie zajęć wychowania fizycznego 

 

 


