ZASADY OCENIANIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (zgodnie ze statutem szkoty) nauczyciel bierze
w szczeg6lnosci pod uwage wysilek wkladany (aktywno$¢) przez ucznidéw w wywiazywanie

si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

2. Na oceng z wychowania fizycznego maja wptyw elementy takie jak: Postawa i aktywno$¢ ucznia
podczas zaje¢, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji, wiadomosci oraz oceny
sprawdzianéw umiejetnosci i motorycznosci.

3. Oceny otrzymywane za poszczego6lne elementy beda miaty swoje wagi tak by odzwierciedlaty nacisk na

zaangazowanie, aktywno$¢ w wykonywaniu zadan na lekcjach wychowania fizycznego.

4. Ocena srodroczna i koncowa ustalane sg z uwzglednienie $redniej wazonej otrzymanej ze wszystkich
ocen i spelnieniu wszystkich wymagan na poszczegdlng oceng. Np. przy sredniej 5,60 uczen ma
oceng czastkowa 1 (obojetnie z jakiego elementu ) to nie otrzyma na koniec 6 bo nie spetnia kryterium

na ocene 6 (stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen ).

5. Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) i przebranie
si¢ przed lekcja wf

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyboréw sportowych

- wykonywanie polecen nauczyciela
6. Kryteria oceny ucznia:

|. Postawa ucznia:
1. AKktywno$¢ | zaangazowanie UCznia W procesie rozwijania wlasnej sprawnosci W czasie lekcji.
Uczen moze otrzymac:

e oceng pozytywng (6, 5, 4 ) (motywujaca) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen
nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji);

e ocen¢ niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie, stwarzanie
zagrozenia na lekcji, czerwona kartka, odmowa wykonania ¢wiczenia, ucieczka z lekcji).

Nauczyciel moze rowniez nagradza¢ ucznia za aktywna postawg na lekcji plusami (+).

Trzy ,,zebrane” plusy staja si¢ oceng bardzo dobra.

Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do ¢wiczen na danej lekcji, zte
zachowanie, brak poszanowania sprzetu. Trzy odnotowane minusy stajg si¢ oceng niedostateczng.

2. Przygotowanie do lekcji

- uczen trzy razy w potroczu moze zgtosic¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku stroju , ztego
samopoczucia, bez powodu zaznacza si¢ minusem z adnotacjg brak stroju. Za kazde kolejne,
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie uczen otrzyma ocen¢ niedostateczng.

Zwolnienia z lekcji zaznaczane sg zerem 0 (nie ma wptywu na $rednig ).

3. Aktywnos¢ pozalekcyjna



Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobrg lub celujacg za udziat w zajeciach pozalekcyjnych

I reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem SZS, osiggajgc wysokie wyniki
sportowe.

I1. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania

Ocenie podlegaja:

1. umiejetnosci z zakresu programu nauczania:

technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki

wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki , tenisa stotowego, badmintona

* sprawnos$¢ ogdlna

N

. poziom cech motorycznych

sprawdziany: sity, szybkosci, wytrzymato$ci, skocznosci z dodatkowg oceng za zaangazowanie

3. wiedza z zakresu programu nauczania

L]

przepisy zespotowych gier sportowych

przepisy bhp na lekcjach wf

* znajomos¢ zasad fair play

Wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

elementy higieny cztowieka (zwigzane z Wf)

L]

prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzadoéw, przyboroéw oraz ¢wiczen

7. W przypadku trudno$ci z opanowaniem materiatu wynikajgcej z dlugotrwatej choroby, uczen ma
mozliwos¢ zaliczenia umiejgtnosci podlegajacych ocenie w danym semestrze nie poézniej niz dwa

tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej.

8. Uczen, ktory nie ma mozliwos$ci zaliczenia sprawdzianu w terminie powinien zaliczy¢ go na nastepne;j

lekcji z tej dyscypliny lub w innym terminie ustalonym z nauczycielem.

9. Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢wiczen, a chce otrzymaé przynajmniej dobra
ocene $rodroczng lub roczng, moze w celu ,,zaliczenia” wykonywac zadania dodatkowe, otrzymane
przez nauczyciela (np. inne ¢wiczenia, wykonanie sportowej gazetki szkolnej, opracowanie jakiego$

tematu z dziedziny kultury fizycznej, promocji zdrowia itp.).

10. Rodzic ma mozliwos¢ uzyskania rzetelnej i szczegdtowej informacji o postepach,
trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych,

wywiadowkach i spotkaniach z rodzicami.

11. Kazdy uczen moze otrzymac raz w miesigcu tzw. motywacyjng oceng bardzo dobrg. Warunkiem jest
aktywny, regularny udziat w zajeciach wychowania fizycznego przez caty miesiagc (brak w danym
miesigcu zwolnien, zglaszania braku stroju i niedyspozycji oraz brak nieobecnosci) oraz pozytywny, nie

budzacy zastrzezen stosunek do ¢wiczen i kultury fizyczne;.



Uczen trzy razy w potroczu ma prawo zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (w postaci braku stroju lub

ztego samopoczucia). Za kazde kolejne zgloszenie, uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.






