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,Bezpiecznie, zdrowo i z sercem dla innych”

I. BEZPIECZENSTWO | PROEILAKTYKA

1. Bezpieczenstwo w szkole.
Promocja bezpiecznego zachowania w szkole: podczas lekcji, przerw, zaje¢
sportowych, wycieczek i innych imprez szkolnych.

2. Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty.
Bezpieczne poruszanie sie pieszo, rowerem i hulajnogg oraz wtasciwe zachowanie
na przejsciach dla pieszych.

3. Pierwsza pomoc.
Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy. Reakcja na zagrozenie zycia.

4. Bezpieczny internet i cyberprzemoc.
Ochrona danych osobowych, bezpieczne korzystanie z internetu i mediéw
spotecznosciowych oraz reagowanie na hejt i cyberprzemoc.

5. Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przemocy.
Rozpoznawanie przemocy, reagowanie na krzywdzenie innych i szukanie pomocy
u 0soOb dorostych.

6. Profilaktyka uzaleznien.
Rozwijanie wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu, nikotyny, substanciji
psychoaktywnych oraz uzaleznien cyfrowych.

7. Bezpieczny wypoczynek.
Zasady bezpieczenstwa podczas ferii, wakacji, wyjazdow, zabaw nad wodg
i aktywnosci sportowych.

8. Nie jestem obojetny.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci i umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia.



[l. PROMOCJA ZDROWIA

9. Zdrowie jest najwazniejsze.
Promowanie zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania, aktywnosci fizycznej
i wtasciwych form odpoczynku.

10. Zdrowe odzywianie.
Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych i Swiadomego wyboru
produktow spozywczych.

11. Ruch to zdrowie.
Zwracanie uwagi na wtasciwg aktywnos$¢ fizyczng, spacery, akcje promujgce ruch.

12. Zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie.
Rozmowy o emocjach, stresie, odpoczynku, relacjach z innymi i sposobach szukania

wsparcia.
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13. Pomagamy potrzebujgcym.
Zbiorki zywnosci, odziezy, srodkéw higienicznych i innych potrzebnych rzeczy.

14. Dobry uczynek kazdego dnia.
Promowanie zyczliwosci, empatii, kolezenstwa i bezinteresownej pomocy.

15. Pomoc osobom starszym.
Dziatania na rzecz senioréw, przygotowywanie kartek, upominkow i wspdlne akcje.

16. Zauwazamy osoby z niepetnosprawnosciami.
Budowanie postawy szacunku, akceptacji i gotowosci do udzielania pomocy.

17. Pomoc dzieciom i rodzinom w trudnej sytuacji. Adopcja Serca.
Organizowanie akcji charytatywnych i zbiérek na rzecz potrzebujgcych. Wsparcie
finansowe Agness Chimutafu z Zambii.

18. Pomoc zwierzetom.
Zbidrki karmy i potrzebnych rzeczy dla schronisk oraz promowanie odpowiedzialnej
opieki nad zwierzetami.

19. Ekowolontariat — nasza planeta.
Sprzatanie najblizszej okolicy, zbiorki surowcow wtdrnych, sadzenie roslin i dziatania
ekologiczne.



20. Razem mozemy wiecej — podsumowanie dziatan wolontariatu.
Prezentacja efektow pracy, podziekowanie wolontariuszom i osobom wspierajgcym
oraz promocja idei pomagania.
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