PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Szkoly Podstawowej nr 11 im. Maksymiliana Basisty w Rybniku
na rok szkolny 2026/2027

PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 20 listopada 1989 r.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, w szczegolnosci art. 26 1 art. 84.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. dotyczace dzialalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, z p6zniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka (...), Dz.U. z 2025 r. poz. 467.

Statut Szkoty Podstawowej nr 11 im. Maksymiliana Basisty w Rybniku

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027:

1.

2.

3.

Wspieranie przedszkoli i szkot we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra,
ukierunkowanych na tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia.

Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich

1 prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie
uczniéw do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej 1 aktywnosci off-line. Rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢
w sieci 1 krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze
korzystania z funkcjonalnosci 1 zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci 1 mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w $rodowisku
przedszkolnym 1 szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szk6t w zakresie wspolpracy z rodzicami w procesie
edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spojnosci 1 skutecznos$ci
wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych 1 przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej. Wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegélnym uwzglednieniem
doradztwa zawodowego 1 promocji ksztalcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia
zawodowego wypracowanej z branzami.

Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej uczniow poprzez promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego
1 pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujacego 1 informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

WPROWADZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty jest dokumentem okreslajacym kierunki systemowych dziatan
wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych 1 profilaktycznych. Program 1aczy zadania wynikajace
z dotychczasowej pracy szkoly z aktualng diagnozg potrzeb ucznidw, rodzicow i nauczycieli oraz z kierunkami
polityki oswiatowe] panstwa na rok szkolny 2026/2027. Zalozeniem programu jest wzmacnianie zasobow



1 czynnikéw chronigcych, ograniczanie czynnikéw ryzyka oraz tworzenie $rodowiska szkolnego sprzyjajacego
bezpieczenstwu, zdrowiu, relacjom i rozwojowi ucznia.

DIAGNOZA POTRZEB I ZASOBOW SZKOLY

Diagnoze¢ wykorzystang do opracowania programu przeprowadzono z udziatem uczniow, rodzicéw i nauczycieli.
Najwazniejsze czynniki ryzyka:

e uzywanie papierosow i e-papieroséw oraz potrzeba dalszej profilaktyki nikotynowe;;

uzywanie wulgaryzmow 1 agresja stowna;

trudno$ci w nauce zwigzane z brakiem systematycznosci 1 nieuczeniem sig;

wagarowanie 1 ryzyko obnizonego zaangazowania w obowiazki szkolne;

potrzeba dalszego wzmacniania bezpieczenstwa psychicznego, relacji rowiesniczych i przeciwdzialania
przemocy;

e zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu, gier i mediow spotecznosciowych.
Najwazniejsze czynniki chronigce:

mozliwos$¢ rozwijania zainteresowan i realizowania wlasnych pasji;

aspiracje edukacyjne i zawodowe oraz znaczenie dobrego zawodu w przysztosci;

przyjazn i pozytywne relacje rowiesnicze;

potrzeba bycia osobg godng zaufania 1 posiadania celu w zyciu;

znaczenie rodziny, wigzi i wsparcia dorostych;

aktywnos¢ sportowa, spoteczna i konstruktywne formy spedzania czasu;

mozliwo$¢ korzystania z pomocy nauczycieli, wychowawcow 1 specjalistow.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent szkoty:

jest odpowiedzialny za siebie i innych, zna swoje prawa i obowigzki,

potrafi budowac relacje oparte na szacunku, empatii i odpowiedzialnosci;

postuguje si¢ kultura stowa i potrafi rozwigzywac konflikty bez przemocy;

dba o zdrowie fizyczne 1 psychiczne oraz zna sposoby szukania pomocy;

potrafi rozpoznawac¢ emocje, radzi¢ sobie ze stresem i1 korzysta¢ ze wsparcia;

bezpiecznie 1 odpowiedzialnie korzysta z technologii cyfrowych, Internetu 1 narzedzi opartych na Al;
potrafi krytycznie analizowac informacje 1 odroznia¢ wiarygodne zrédta od tresci manipulacyjnych;
rozwija zainteresowania, talenty i poczucie sprawstwa;

jest zmotywowany do nauki i potrafi planowaé wlasny rozwdj;

ma $wiadomos$¢ wlasnej tozsamosci, szanuje tradycje, kulture 1 jezyk polski;

jest aktywny spotecznie, zna warto$¢ wolontariatu i odpowiedzialno$ci obywatelskiej;

potrafi podejmowac §wiadome decyzje edukacyjne i zawodowe.

CELE PROGRAMU

Cel glowny

Tworzenie bezpiecznego, wspierajacego i wymagajacego Srodowiska szkolnego, w ktorym kazdy uczen moze
rozwija¢ si¢ w sferze fizycznej, emocjonalnej, spotecznej, intelektualnej 1 aksjologicznej, przy jednoczesnym
ograniczaniu zachowan ryzykownych i wzmacnianiu czynnikow chronigcych.

Cele szczegolowe

1. wzmacnianie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniéw;

przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy, agresji i wykluczeniu,

ksztattowanie kultury jezyka 1 komunikacji opartej na szacunku;

profilaktyka uzaleznien, ze szczegélnym uwzglednieniem nikotyny, e-papieroséw i uzaleznien behawioralnych;
promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowej 1 pierwszej pomocy;

rozwijanie higieny cyfrowej, krytycznego myslenia i odpowiedzialnego korzystania z Al;

wzmacnianie motywacji do nauki, systematycznos$ci i poczucia sprawstwa;

rozwijanie zainteresowan, talentow, kreatywnosci i aktywnos$ci poznawczej;

el A i



9. wspieranie $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych;
10. budowanie odpornosci spotecznej, postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych;
11. wzmacnianie wspotpracy szkoty z rodzicami i instytucjami wspierajacymi dziecko.

UCZESTNICY PROGRAMU I ICH ZADANIA

Uczestnik Najwazniejsze zadania
wspieraja  dziecko, wspolpracuja ze szkola, uczestnicza w dziataniach
Rodzice wychowawczych 1 profilaktycznych, reaguja na sygnaty trudnos$ci i wspieraja zdrowy
styl zycia.
koordynuje realizacj¢ programu, zapewnia warunki organizacyjne, wspiera nauczycieli
Dyrektor . ST S . . . \ . .
1 specjalistdw, monitoruje bezpieczenstwo i wspolprace z instytucjami.
Wychowawcy koordynuga[ leala’ma w ‘klasach,'rozp.o‘znaja{‘pc')trzeby uczniow, prowadza dziatania
integracyjne, wspotpracuja z rodzicami i specjalistami.
. realizujg cele programu w toku pracy dydaktycznej i wychowawczej, reaguja na
Nauczyciele . - Lo , . !
zachowania ryzykowne, wspieraja rozw0j zainteresowan i poczucia sprawstwa.
Pedagog/psycholog prowadza, dlagnOZ@, pomoc psychologlczpo-pedago'glgz.nq, k‘01rlsulta<:]e, dzialania
interwencyjne i profilaktyczne oraz wspieraja nauczycieli i rodzicow.
Samorzad uczniowski yvspo{twor.zy zycie szkotly, inicjuje dziatania prospoteczne, integracyjne, kulturalne
1 wolontariackie.
.. przestrzegaja zasad, wspottworza klimat szkoty, rozwijaja swoje zainteresowania,
Uczniowie . . . .o . , . -
korzystaja z pomocy i wspotodpowiadaja za bezpieczenstwo spotecznosci.

PRIORYTETY I PLAN DZIAEAN

samooceny; wczesne
rozpoznawanie kryzysow;
informowanie o
mozliwos$ciach pomocy.

Priorytet Dzialania Adresaci Realizatorzy | Termin Ewaluacja

Zdrowie Rozwijanie kompetencji Uczniowie, | Wychowawcy, | Caty rok ankiety,

psychiczne emocjonalnych; zajecia o rodzice, pedagog, obserwacja,

1 dobrostan stresie 1 odpornos$ci nauczyciele | psycholog, dokumentacja
psychicznej; wzmacnianie nauczyciele pomocy

stowng; ¢wiczenie
komunikacji bez przemocy.

Relacje, Integracja klas; empatia; Uczniowie | Wychowawcy, | Caty rok analiza
przeciwdziatanie | komunikacja; rozwigzywanie pedagog, incydentow,
przemocy konfliktow; reagowanie na psycholog, ankiety
agresj¢ 1 wykluczenie; WSZYSCY bezpieczenstwa
dziatania przeciw nauczyciele
cyberprzemocy.
Kultura stowa Promowanie kultury jezyka; | Cala Wszyscy Catly rok obserwacja,
reagowanie na wulgaryzmy, | spoleczno$¢ | pracownicy analiza uwag
wyS$miewanie i agresj¢ szkoty

cyberprzemoc; prywatnos$¢; | nauczyciele

Profilaktyka Zajecia o skutkach uzywania | Uczniowie, | Wychowawcy, | Caty rok ankiety, analiza
nikotynowa nikotyny i e-papierosow; rodzice pedagog, incydentow
1 uzaleznien asertywnos¢; presja pielegniarka,
réwiesnicza; uzaleznienia specjalisci
behawioralne; wspotpraca z
rodzicami.
Higiena cyfrowa | Bezpieczne korzystanie z Uczniowie, | Wychowawcy, | Caty rok ankiety,
Internetu; hejt i rodzice, nauczyciel obserwacja




krytyczna analiza informac;ji; informatyki,
odpowiedzialne korzystanie pedagog

z Al; rtbwnowaga

online/offline.

Motywacja, Techniki uczenia sig¢; Uczniowie | Nauczyciele, | Caty rok frekwencja,

systematyczno$¢ | planowanie czasu; ocenianie wychowawcy, wyniki,

ksztaltujace; informacja doradca obserwacja
zwrotna; wzmacnianie zawodowy
wysitku 1 postepow;
przeciwdziatanie wagarom.
Zainteresowania | Kola zainteresowan; sport; Uczniowie | Nauczyciele, | Caty rok frekwencja i
1 aktywnos$¢ projekty; konkursy; kultura; SU, udziat
wolontariat; aktywno$¢ off- opiekunowie
line. kot

Doradztwo Poznawanie zawodow i Uczniowie | Doradca Zgodnie z | ankiety,

edukacyjno- sciezek edukacyjnych; praca zawodowy, programem | obserwacja

zawodowe nad mocnymi stronami; wychowawcy | doradztwa
planowanie przysztosci.

Zdrowy styl Aktywnos$¢ ruchowa; Uczniowie | Nauczyciele Caly rok udziat w

zycia, odzywianie; higiena; WE, dziataniach,

bezpieczenstwo | pierwsza pomoc; bezpieczny wychowawcy, ankiety
wypoczynek. pielegniarka

Odpornos¢ Patriotyzm, Uczniowie | Nauczyciele, | Caty rok dokumentacja

spoleczna, odpowiedzialnos¢, wychowawcy, dziatan

postawy wolontariat, samorzadnos¢, SU

obywatelskie troska o lokalng spotecznos¢

1 Srodowisko.
ZAPLANOWANE DZIALANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

Lp. | Uczen Sfery Cele Zadania Realizatorzy

1. | Szanuje spoteczna, Buduje relacje 1. Ksztattowanie postaw wychowawcy
drugiego emocjonalna, | oparte na prospotecznych i szacunku wobec | klas,
czlowieka, jest | duchowa szacunku, empatii, | innych. nauczyciele,
empatyczny odpowiedzialnos$ci. | 2. Rozwijanie empatii pedagodzy,
1 tolerancyjny. 1 umiej¢tnosci dostrzegania psycholog,

potrzeb innych osob. rodzice
3. Przeciwdziatanie wykluczeniu,
osmieszaniu

1 przemocy réwiesnicze;j.

4. Podejmowanie dziatan

integrujacych spolecznosé

klasowa i szkolnag.

2. | Prezentuje spoleczna, Zna znaczenie 1. Ksztattowanie szacunku do wychowawcy
postawe emocjonalna, | Ojczyzny, lokalnej | symboli narodowych, tradycji klas,
patriotyczng duchowa, wspolnoty, 1 miejsc pamigci. nauczyciele,
1 obywatelska. intelektualna | odpowiedzialnosci | 2. Udziat w uroczystosciach opiekun SU,

obywatelskiej. panstwowych, szkolnych rodzice
1 lokalnych.
3. Rozwijanie samorzadnosci
1 odpowiedzialnosci za
wspolnote.
4. Wlaczanie uczniow




w dzialania na rzecz szkoty
i srodowiska lokalnego.

Zna historie intelektualna, | Czerpie z postawy | 1. Poznawanie zycia wychowawcy
1 wartosci spoleczna, patrona wzorce 1 dziatalno$ci Maksymiliana klas,
zwigzane duchowa odpowiedzialno$ci, | Basisty. nauczyciele,
Z patronem pracy 1 szacunku 2. Kultywowanie uroczystosci bibliotekarz
szkoly. dla drugiego 1 rocznic zwigzanych z patronem.
cztowieka. 3. Odnoszenie wartosci
reprezentowanych przez patrona
do codziennych wyborow
uczniow.
Szanuje rodzing | emocjonalna, | Rozumie 1. Wzmacnianie prawidtowych wychowawcy
1 docenia spoteczna, znaczenie rodziny, | relacji rodzinnych opartych na klas,
znaczenie duchowa wigzi 1 wsparcia szacunku. nauczyciele,
bliskich relacji. dorostych. 2. Rozwijanie umiej¢tnosci pedagodzy,
komunikowania potrzeb,emocji. | psycholog,
3. Wilaczanie rodzicow rodzice
w dziatania klasowe, szkolne.
4. Wzmacnianie wspotpracy
szkoly z rodzicami w sytuacjach
trudnosci ucznia.
Dba o zdrowie | fizyczna, Rozpoznaje 1. Promowanie aktywnosci wychowawcy,
fizyczne emocjonalna, | potrzeby swojego | fizycznej, zdrowego odzywiania, | nauczyciele
1 psychiczne. spoleczna organizmu i zna higieny WEF,
sposoby dbania 1 wlasciwego odpoczynku. pielegniarka,
o dobrostan. 2. Ksztattowanie umiejgtnosci pedagog,
radzenia sobie ze stresem psycholog,
1 napigciem. rodzice
3. Rozpoznawanie sygnatow
pogorszenia dobrostanu
psychicznego.
4. Informowanie o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy 1 wsparcia.
5. Edukacja w zakresie pierwszej
pomocy i bezpieczenstwa.
Jest spoteczna, Rozumie 1. Utrwalanie zasad kultury wychowawcy
odpowiedzialny, | intelektualna, | odpowiedzialno$¢ | osobistej i kultury stowa. klas,
systematyczny | emocjonalna | za wlasne stowa, 2. Przeciwdziatanie nauczyciele,
1 kulturalny. decyzje, nauke wulgaryzmom 1 agresji stownej. | pedagodzy,
1 zachowanie. 3. Wdrazanie do przestrzegania rodzice
praw oraz obowigzkow ucznia.
4. Wzmacnianie
systematycznosci, punktualnos$ci
oraz odpowiedzialno$ci za nauke.
Buduje dobre spoteczna, Potrafi 1. Cwiczenie aktywnego wychowawcy,
relacje i potrafi | emocjonalna | wspotpracowac, stuchania i komunikacji bez nauczyciele,
rozwigzywacé komunikowac si¢ | przemocy. pedagog,
konflikty bez 1 konstruktywnie 2. Uczenie rozpoznawania zrodet | psycholog,
przemocy. rozwigzywacé konfliktu i sposobow jego rodzice
sytuacje rozwigzania.
konfliktowe. 3. Reagowanie na agresjg,

przemoc, cyberprzemoc,
wykluczenie.




4. Wzmacnianie pomocy
kolezenskiej 1 odpowiedzialnosci
za klimat klasy.

8. | Jest sSwiadomy | emocjonalna, | Rozwija poczucie | 1. Rozpoznawanie mocnych wychowawcy,
wlasnej psychiczna, | wlasnej warto$ci, | stron, zainteresowan i zasobow nauczyciele,
wartos$ci 1 zna duchowa sprawstwa uczniow. pedagog,
swoje mocne 1 odpornosci 2. Wzmacnianie samooceny psycholog,
strony. psychiczne;j. poprzez docenianie wysitku rodzice

1 postepow.

3. Rozwijanie odpornosci
psychicznej i umiejetnosci
proszenia o pomoc.

4. Wczesne reagowanie na
sygnaty izolacji, obnizonego
nastroju i trudnos$ci
emocjonalnych.

9. | Jestasertywny | emocjonalna, | Podejmuje 1. Cwiczenie zachowan wychowawcy,
1 potrafi spoteczna, samodzielne asertywnych i komunikowania nauczyciele,
przeciwstawia¢ | psychiczna decyzje i potrafi wiasnego zdania. pedagog,
si¢ presji grupy. odmowic 2. Przygotowanie do radzenia psycholog,

zachowan sobie z presja rowiesnicza. rodzice
zagrazajacych 3. Wzmacnianie poczucia wlasnej
zdrowiu lub wartosci 1 odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwu. decyzje.

4. Wskazywanie 0sob i miejsc,

w ktorych uczen moze uzyskac

pomoc.

10. | Bezpiecznie intelektualna, | Rozumie 1. Ksztattowanie higieny wychowawcy,
korzysta spoleczna, zagrozenia cyfrowej i rownowagi nauczyciele
z Internetu, emocjonalna | cyfrowe i potrafi online/offline. informatyki,
mediow korzystaé 2. Profilaktyka uzaleznien pedagog,

1 nowych z technologii behawioralnych, nadmiernego psycholog,
technologii. W Sposob grania i korzystania z mediéw rodzice
odpowiedzialny. spolecznosciowych.

3. Przeciwdziatanie hejtowi i

cyberprzemocy.

4. Ochrona prywatnosci, danych

1 wizerunku.

5. Rozwijanie krytycznego

mys$lenia i odpowiedzialnego

korzystania z Al

11. | Unika zachowan | fizyczna, Rozpoznaje 1. Profilaktyka nikotynowa, wychowawcy,
ryzykownych emocjonalna, | konsekwencje e-papierosow, alkoholu i innych | pedagog,

1 zna zasady spoteczna zachowan substancji psychoaktywnych. psycholog,

profilaktyki ryzykownych i zna | 2. Rozpoznawanie mechanizméw | pielggniarka,

uzaleznien. sposoby ochrony uzaleznienia. specjalisci,
zdrowia. 3. Ksztattowanie norm rodzice

przeciwnych zachowaniom
ryzykownym.
4. Cwiczenie odmawiania,

reagowania na presj¢ rowiesniczg.

5. Wspdlpraca z rodzicami
1 specjalistami.




12. | Jest intelektualna, | Potrafi planowac 1. Rozwijanie technik nauczyciele,
zmotywowany | emocjonalna | nauke, wyznacza¢ | skutecznego uczenia sig. wychowawcy,
do nauki cele 1 korzystac¢ 2. Uczenie planowania czasu pedagog,

1 rozwija swoje z informacji 1 systematycznej pracy. psycholog,
mozliwosci. zwrotne;. 3. Wzmacnianie motywacji doradca
poprzez docenianie wysitku zawodowy,
1 postepow. rodzice
4. Wspieranie uczniow
z trudno$ciami w nauce.
5. Przeciwdzialanie wagarowaniu
1 rezygnacji z obowigzkow
szkolnych.

13. | Rozwija intelektualna, | Odkrywa swoje 1. Oferta kot zainteresowan, zajg¢ | nauczyciele,
zainteresowania, | emocjonalna, | zainteresowania sportowych, artystycznych wychowawcy,
talenty spoleczna 1 wykorzystuje je 1 projektowych. opiekunowie
1 kreatywno$¢. do rozwoju oraz 2. Udzial w konkursach, kot, SU,

aktywnego projektach i przedsigwzigciach rodzice
spedzania czasu. szkolnych.

3. Promowanie aktywnosci off-

line 1 konstruktywnego spedzania

czasu.

4. Docenianie osiggnigc

1 inicjatyw ucznidéw.

14. | Jest aktywny spoleczna, Rozumie warto$¢ 1. Rozwijanie wolontariatu wychowawcy,
spolecznie emocjonalna, | wspotpracy, 1 pomocy kolezenskie;j. nauczyciele,
1 pomaga duchowa wolontariatu 2. Organizowanie akcji SuU,
innym. i dziatan narzecz | charytatywnych i spotecznych. pedagodzy,

innych. 3. Wspieranie inicjatyw rodzice
uczniowskich.
4. Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za spotecznosé
szkolna i lokalna.

15. | Dbao fizyczna, Rozumie 1. Ksztattowanie nawykow wychowawcy,

srodowisko spoleczna, znaczenie troski ekologicznych. nauczyciele,
1 podejmuje duchowa o $§rodowisko 2. Segregacja odpadow, pedagodzy,
odpowiedzialne 1 zasoby naturalne. | oszczedzanie wody i energii. pracownicy
decyzje. 3. Udziat w akcjach szkoty,
ekologicznych i dzialaniach na rodzice
rzecz najblizszego otoczenia.
4. Rozwijanie odpowiedzialnos$ci
za wspolne dobro.

16. | Potrafi intelektualna, | Rozpoznaje swoje | 1. Poznawanie zawoddow i §ciezek | doradca
podejmowac emocjonalna, | zainteresowania, edukacyjnych. zawodowy,
swiadome spoteczna predyspozycje 2. Okres$lanie mocnych stron wychowawcy,
decyzje 1 mozliwosci oraz | i zainteresowan. nauczyciele,
edukacyjne planuje dalszy 3. Ksztattowanie umiejetnosci pedagog,

1 zawodowe. rozwoj. wyznaczania celow 1 planowania | rodzice
przyszlosci.
4. Wspieranie uczniéw i rodzicow
w podejmowaniu decyzji
edukacyjno-zawodowych.

17. | Rozpoznaje emocjonalna, | Jest otwarty na 1. Rozmowy o tolerancji, empatii, | wychowawcy,
problemy spoleczna, r6znorodnos¢, roznorodnosci, odpowiedzialnos$ci | nauczyciele,




spoleczne.

wspotczesnego | duchowa, szanuje innych
Swiata i reaguje | intelektualna | i potrafi reagowac
z empatig. na problemy

spotecznej.

2. Ksztaltowanie szacunku wobec
0s6b o odmiennych pogladach,
kulturze, narodowosci lub
potrzebach.

3. Rozwijanie krytycznego
mys$lenia wobec informacji
dotyczacych wspotczesnych
problemow.

4. Podejmowanie dziatan
pomocowych i prospotecznych.

pedagodzy,
psycholog,
rodzice

PROPONOWANA TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH

Wrzesien

e Integracja klasy i zasady bezpiecznego funkcjonowania

e Moje prawa i obowigzki

¢ Emocje i sposoby radzenia sobie ze stresem

e Higiena cyfrowa i bezpieczna komunikacja
Pazdziernik

e Relacje oparte na szacunku

e Jak rozwigzywac konflikty bez przemocy?

e Zdrowie, aktywnos$¢ 1 pierwsza pomoc

e Moje mocne strony

Listopad

e Patriotyzm i odpowiedzialno$¢ obywatelska

e Patron szkoty 1 warto$ci

e Tolerancja, empatia i przeciwdziatanie wykluczeniu
e Kultura stowa

Grudzien

e Tradycje rodzinne i szkolne

e Wolontariat i pomaganie

e Dobre relacje — aktywne stuchanie

e Bezpieczne korzystanie z mediow

Styczen

e Asertywno$¢ 1 presja grupy

e Jak uczg si¢ skutecznie?

e Podsumowanie poéirocza i moje postepy

e Bezpieczne ferie

Luty

e Uzaleznienia behawioralne i rownowaga cyfrowa
e Przyjazn i dobre relacje

e Zdrowie psychiczne — kiedy i jak prosi¢ o pomoc
e Przeciwdziatanie hejtowi

Marzec

e Krytyczne myslenie i wiarygodno$¢ informacji
e Odpowiedzialne korzystanie z Al

e Rozwijam swoje zainteresowania

e Agresja — jak jej zapobiegac?

Kwiecien

e Zdrowie i aktywno$¢ fizyczna

e Kultura osobista i komunikacja




Ekologia i odpowiedzialno$¢ za srodowisko
Pomoc kolezenska

Maj

Rodzina i relacje

Moja przyszto$¢ edukacyjna i zawodowa
Wolontariat i dziatania spoteczne
Systematyczno$¢ i odpowiedzialno$¢

Czerwiec

Bezpieczne wakacje

Moje osiagnigcia i cele

Jak dbam o siebie 1 innych?
Podsumowanie pracy klasy

PROGRAMY, PROJEKTY I PRZEDSIEWZIECIA

Promocja Zdrowia — zgodnie z aktualnym zakresem dziatah szkoty.
Programy i dziatania profilaktyczne rekomendowane 1 dostosowane do wynikow diagnozy.

Dziatania we wspotpracy z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng i innymi instytucjami — wedlug

dostepnej oferty.

Samorzad Uczniowski — akcje integracyjne, obywatelskie, charytatywne i kulturalne.

Wolontariat — pomoc kolezenska, akcje spoteczne i dzialania na rzecz srodowiska.

Projekty edukacyjne i interdyscyplinarne rozwijajace ciekawo$¢ poznawczg 1 poczucie sprawstwa.

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

Szkota, w zaleznosci od potrzeb, wspolpracuje z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, Policja, instytucjami
pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami kultury i sportu oraz innymi

podmiotami wspierajagcymi dzieci i rodziny.

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja ma charakter biezacy i roczny. Obejmuje ocen¢ stopnia realizacji zadan, ich skuteczno$ci oraz zmian w

zakresie czynnikow ryzyka i chronigcych.

ankiety uczniéw, rodzicow i pracownikow szkoty;

obserwacj¢ zachowan i klimatu klas;

analiz¢ frekwencji 1 przypadkéw wagarowania;

analize incydentoOw przemocy, agresji, cyberprzemocy i uzywania nikotyny;
analiz¢ korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;;

analiz¢ udziatu uczniéw w zajeciach, projektach, sporcie i wolontariacie;
sprawozdania wychowawcow, specjalistow 1 nauczycieli,

wnioski Samorzadu Uczniowskiego;

analiz¢ dokumentacji szkoty i poréwnanie wynikow z diagnoza.

WSKAZNIKI SUKCESU

wzrost poczucia bezpieczenstwa uczniow;

spadek liczby zachowan agresywnych i przypadkéw cyberprzemocy;

ograniczenie uzywania wulgaryzmow;

wzrost wiedzy o zdrowiu psychicznym, uzaleznieniach i sposobach szukania pomocy;

wzrost udzialu uczniow w aktywnos$ciach sportowych, artystycznych, projektowych i spotecznych;
poprawa frekwencji 1 systematycznosci;

wzrost §wiadomosci edukacyjno-zawodowej;

wzmocnienie wspOtpracy szkoty z rodzicami;

wczesne rozpoznawanie uczniow wymagajacych wsparcia i adekwatne kierowanie do pomocy.



POSTANOWIENIA KONCOWE

Program jest dokumentem otwartym. Jego realizacja moze by¢ modyfikowana w zaleznos$ci od biezacych potrzeb
ucznidw, zmian w $rodowisku szkolnym, wynikéw monitorowania oraz zmian w przepisach prawa. Kazdy
wychowawca opracowuje 1 realizuje dziatania klasowe zgodne z niniejszym programem, z uwzglednieniem
specyficznych potrzeb swojego zespotu klasowego. Za realizacje programu odpowiada cata spoteczno$¢ szkolna,
zgodnie z zakresem powierzonych zadan.

Program wychowawczo — profilaktyczny zostat uzgodniony u uchwalony przez Rade Rodzicow 28.09.2026r.



