Realizacja programéw profilaktycznych, kampanii i programéw edukacyjnych, stanowi
istotny element dziatalno$ci wychowawczej i opiekunczej szkoty. Podejmowane dziatania
majag na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznidw, Wwzmacnianie postaw
prozdrowotnych, ksztattowanie umiej¢tnosci spotecznych.

W roku szkolnym 2025/2026 realizujemy szereg przedsiewzig¢ profilaktycznych
obejmujacych zagadnienia zwigzane =z bezpieczenstwem, zdrowiem psychicznym
i fizycznym, przeciwdzialaniem uzaleznieniom, cyberprzemocy O0Oraz rozwijaniem
kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniow.

W ramach w kampanii informacyjnej dotyczacej profilaktyki chorob odkleszczowych pod
hastem ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” ( kampania przeznaczona dla wszystkich
uczniow szkoty) oraz akeji Slaskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego
»Wirusoochrona”, uczniowie klas 1-3 wzi¢li aktywny udzial w zajgciach edukacyjnych.

NIE BAPZ ATRAKCYJUNY

DLA KLESZCEZY! KAMPANIA
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Celem zajec bylto przekazanie podstawowych informacji na temat kleszczy oraz zasad
ochrony przed wirusami, a takze ksztattowanie prawidlowych nawykow zdrowotnych
1 zwigkszenie $wiadomosci dzieci w zakresie dbania o wlasne bezpieczenstwo.

wam Uczniowie klas 4 realizowali wybrane elementy programu
nﬁgggm — edukacyjr)egO. ,,Bleg“ po ZdrOWIC .’ Jest to program
L5 ‘ antytytoniowe] edukacji zdrowotnej, ktory opracowany zostat

w Glownym Inspektoracie Sanitarnym. Nadrzednym jego
celem jest zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci uczniow na
temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.

Gtoéwne cele programu to:

e opbznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej
wérod dzieci 1 mtodziezy.

e pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym
od dymu tytoniowego.

o zwickszenie wiedzy ucznidéw na temat zdrowia w
kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.



Program edukacyjny "Trzymaj

?@ Form¢!" zainicjowany zostal przez

t' z @ Stowarzyszenie ,,Polska  Federacja
" r me Producentow Zywnosci” w ramach
u . realizacji strategii WHO dotyczacej

diety, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia.

Gltowny Inspektorat Sanitarny oraz

Celem programu "Trzymaj Forme!" jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykoéw wsrod mtodziezy szkolnej poprzez promocj¢ zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor
jednostki.






